
休 園 中 の 臨 時 献 立

 月 火 水 木 金 土 

昼
食

15 

ごはん 

カレー肉じゃが 

きのこのみそ汁 

16 

ごはん 

すき焼き煮 

豆腐のみそ汁 

17 

ごはん 

豆腐の中華炒め煮 

はるさめスープ 

18 

お弁当の日 

お
や
つ

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

昼
食

20 

カレーライス 

蒸し野菜のサラダ 

21 

ごはん 

チャプチェ 

ゆで大豆と野菜のスープ

22 

ごはん 

白身魚フライ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え 

筍のすまし汁 

23 

ごはん 

厚揚げチャンプル 

じゃがいものみそ汁 

24 

ごはん 

鶏肉と野菜のみそ炒め 

豆腐のすまし汁 

25 

お弁当の日 

お
や
つ

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

昼
食

27 

ごはん 

牛肉と野菜のｹﾁｬｯﾌﾟ煮 

野菜スープ 

28 

ごはん 

高野豆腐の中華炒め煮 

もずくスープ 

29 

昭和の日 

30 

ごはん 

すき焼き煮 

豆腐のみそ汁 

5/1 

ごはん 

肉じゃが 

かぶのみそ汁 

2 

お弁当の日 

お
や
つ

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 

牛乳 

お楽しみおやつ 


